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Amino&cidos de Cadeia Ramificada

BCAA (Branch Chain Amino Acids)

Definicao

BCAAs (Branch Chain Amino Acids) é a terminologia utilizada para aminoacidos que possuem
cadeias carbonicas com ramificacdo na sua estrutura (Figura 1). Considera-se a leucina, isoleucina e valina
como aminoacidos indispensaveis ou essenciais para 0s humanos, pois ndo possuem sintese endogena. Os

mesmos podem estar presentes naturalmente em alimentos como leite, queijos, ovos, carnes e alguns cereais
(MARCHINI et al., 2016).
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Figura 1: Representagdo das estruturas quimicas dos aminoécidos de cadeia ramificada
Origem

Suplementos a base de proteinas, como soro de leite (whey protein) e clara de ovo (albumina) séo ricos
em BCAAs e podem ser consumidos por atletas, seguindo recomendacdes nutricionais adequadas para cada
individuo (BRASIL, 2010).

Alguns estudos verificaram que os BCAAs nas formas livres, ou seja, isolados, poderiam estar "mais
biodisponiveis" para realizacdo de suas fungdes do que aqueles presentes em cadeias proteicas. Por este
motivo, a industria farmacéutica tem mostrado grandes avangos na pesquisa e desenvolvimento para sua
producdo, envolvendo, principalmente, as tecnologias de hidrélise de proteinas animais e vegetais e
fermentacdo (IKEDA, 2003).
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Funcoes
Nivel Al

= Sintese de proteinas musculares (LI et al., 2011;CASPERSON et al., 2012).
* Reducdo de fadiga central (CHEN et al., 2016).
= Resisténcia aos exercicios na terceira idade (D’SOUZA et al., 2014).

Nivel B2

= Modulacdo da secrecdo de insulina (ADEVA et al., 2012; ZANG et al., 2011).
= Melhora da imunidade (CALDER, 2006).

Nivel C3
» Inibicdo de carcinoma hepatico (MUTO et al., 2006).

Recomendacfes

As seguintes recomendagdes servem para atender as necessidades didrias medias de BCAAs para
individuos adultos que ndo possuem necessidades especiais. Para leucina, estima-se uma concentracdo de 39
mg/kg p.c/dia, para isoleucina, 20 mg/kg p.c/dia e valina 26 mg/kg p.c/dia, considerando 59, 30 e 39 mg/g de
proteinas para cada aminoacido, respectivamente. Esses valores foram calculados a partir da necessidade média
de nitrogénio (105 mg/kg p.c./dia de nitrogénio), ou seja, 0,66 g/kgp.c./dia de proteinas. Para idosos, sugere-
se a a ingestdo de 2 a 4 g de leucina por dia ou, aproximadamente, um bife de carne bovina de 113 g
(MARCHINI et al., 2016).

O Institute of Medicine of the National Academies, 6rgdo americano responsavel pela publicagdo das
DRIs (Dietary Reference Intakes - tabelas de referéncia para a ingestdo de nutrientes), recomenda a ingestao
diaria média estimada de 34, 15 e 19 mg/kg p.c./day, para leucina, isoleucia e valina, respectivamente, ingesta
esta que atende as necessidades de metade dos individuos (50%) de uma populacéo saudavel, em dado estagio
de vida e faixa etaria (Estimates Average Requirement- EAR) (IOM, 2005).

1 Nivel A: Dados com maior impacto cientifico.
2 Nivel B: Dados com impactos intermedidrios.

3 Nivel C: Outras hipdteses

*Tolerable Upper Intake Level - (UL)é a média do nivel maximo tolerado de ingestdo estimado que néo oferece
risco de efeitos adversos a, aproximadamente, todos os sujeitos de uma populacdo em geral. Sendo assim, a
ingestdo de qualquer dose acima da UL poder aumentar os riscos potenciais de efeitos adversos (MARCHINI
et al., 2016).
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Efeitos adversos e precaucdes

O 10M, em suas avaliagcOes de toxicidade, ndo associou efeitos adversos em dietas contendo BCAAs,
portanto, ndo se estabeleceu o Tolerable Upper Intake Level - (UL)* para esses aminoacidos pela falta de
estudos dose-resposta. Em apenas um estudo realizado em animais de experimentagdo, que utilizou doses
extremamente elevadas, verificou-se efeitos adversos significativos, os quais incluiam aumento da atividade
oxidativa da valina e isoleucina, o que limitava sua disponibilidade para ativar a sintese proteica (HUTSON et
al., 2005).

No entanto, um estudo realizado em animais de experimentacdo avaliou efeitos negativos quanto a
exposicdo crbnica, como o catabolismo elevado do BCAA, que levou ao aumento da producgéo de cetoacidos,
alanina e glutamina com consequente utilizacdo desses aminoécidos por tecidos viscerais e comprometimento
da sintese proteica (HOLECEK et al, 2016).

Individuos com Insuficiéncia Renal Cronica devem tomar precaugdes em relacdo as doses utilizadas.
Nesses casos, indica-se 0 uso de aminoacidos cetoacidos associados a dieta com baixo teor de proteinas. Essas
recomendacdes sempre devem ter auxilio e prescri¢do de médicos especialistas (CANO et al., 2006).

Observagdes:

Os BCAAs estdo dispensados da obrigatoriedade de registro, mas devem seguir 0s requisitos para que
ndo haja indicacdo na rotulagem ou qualquer que seja o material promocional a designagéo "para atletas" ou
qualquer alegacdo que referencia seu uso para melhora no desempenho fisico em competi¢fes esportivas
(BRASIL, 2010).
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